Migration und Trauma

Lernziele

Als Hebamme begegnen Sie Familien mit Migrationshintergrund und
arbeiten mit Menschen, die Traumata erlebt haben. Sie erfahren, wie ein
Trauma entsteht und kénnen Symptome erkennen. Sie kennen mogliche
Folgen einer Traumatisierung, speziell im Kontext Schwangerschaft und
Familie. Sie entwickeln Strategien fir den Umgang mit traumatisierten
Schwangeren, Mittern und deren Familien.

Inhalt

Wir behandeln die Begriffe Trauma und Migration speziell im Kontext
der Schwangerschaft, der Perninatalperiode und der Familie. Dies gibt
einen Einblick in die Erscheinungsformen des Traumas und seine Folgen.
Anschliessend bearbeiten wir Situationen aus der Praxis.

Methodik/Didaktik
Frontalunterricht/Referat, Diskussion/Lerngesprach,
Fallstudium/-besprechung

ScHwE\ZE'\}éssﬁi‘EFE In Zusammenarbeit mit der

GeHTLY o I )
F‘\;wfl‘u“;rch\\ingshilfe.ch Schweizerischen Fliichtlingshilfe SFH.
i;k o,

NEU @

Zielgruppe
Hebammen

Dozierende

Silvan Holzer, Eidg. anerkannter Psychotherapeut;
Kinder- und Jugendpsychotherapeut SRK,
Supervisor KIJU, Coach of Transactional Analysis
SBN-TA, Notfallpsychologe CareLink

Datum, Kursort
Do, 25. Mai 2023, Fribourg

Kurszeiten
9.00-13.00 Uhr

Anzahl Teilnehmende
Mindestens 10, maximal 20
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Kurskosten

Mitglieder CHF 120.-
Nichtmitglieder CHF 180.-

Anmeldeschluss
4. Mai 2023




