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Lernziele
Sie erhalten die rechtlichen, praktischen und organisatorischen Grund­
lagen, um eigenverantwortlich oder im interdisziplinären Team Frauen 
bzw. Paare bei einer Hausgeburt zu begleiten. Sie erkennen, welche 
organisatorischen und praktischen Vorbereitungen wichtig sind, um die 
Sicherheit von Mutter und Kind zu gewährleisten. Sie wissen um die 
 besondere professionelle und persönliche Vulnerabilität von Hausgeburts­
hebammen und wie Sie damit umgehen können.

Inhalt
Geburtshilfliche Leitlinien und rechtliche Vorgaben für die Hausgeburt 
in der Schweiz • Formelle und informelle Bedingungen für eine Haus­
geburt • Vorbereitung und Aufklärung des Paares • Ausrüstung, Medika­
mente und Vorbereitungen für den Umgang mit Notfallsituationen • 
Bedeutsamkeit von Netzwerken für Hausgeburtshebammen • Lehrreiche 
Fälle von gelungenen und nicht gelungenen Hausgeburtssituationen 

Methodik/Didaktik 
Referat, Gruppenarbeit, Fallbesprechung

Zielgruppe 
Hebammen, 
die ausserklinische Geburten begleiten

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens...., maximal...

Dozierende
Carole Lüscher-Gysi, Hebamme MSc, Hausgeburts-
hebamme, Dozentin, Inhaberin und Geschäftsleitung 
9punkt9 Hebammenpraxis & Zentrum für Saluto-
genese rund um die Geburt, Bern

Datum, Kursort
Mi, 31. Mai 2023, online

Kurszeiten
9.30–12.30 Uhr / 14–17 Uhr

Kurskosten  
Mitglieder CHF 260.– 
Nichtmitglieder CHF 360.–

Log-Punkte
6

Anmeldeschluss 
10. Mai 2023

Sicher, freudvoll und gut vorbereitet Hausgeburten begleiten

Die sichere Hausgeburt 56
Zielgruppe
Hebammen 

Dozierende
Silvan Holzer, Eidg. anerkannter Psychotherapeut; 
Kinder- und Jugendpsychotherapeut SRK,  
Supervisor KIJU, Coach of Transactional Analysis 
SBN-TA, Notfallpsychologe CareLink

Datum, Kursort 
Do, 25. Mai 2023, Fribourg

Kurszeiten
9.00–13.00 Uhr

Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10, maximal 20

Log-Punkte
4

Kurskosten
Mitglieder	 CHF 120.–
Nichtmitglieder	 CHF 180.–

Anmeldeschluss
4. Mai 2023

Migration und Trauma

Lernziele
Als Hebamme begegnen Sie Familien mit Migrationshintergrund und 
arbeiten mit Menschen, die Traumata erlebt haben. Sie erfahren, wie ein 
Trauma entsteht und können Symptome erkennen. Sie kennen mögliche 
Folgen einer Traumatisierung, speziell im Kontext Schwangerschaft und 
Familie. Sie entwickeln Strategien für den Umgang mit traumatisierten 
Schwangeren, Müttern und deren Familien.

Inhalt
Wir behandeln die Begriffe Trauma und Migration speziell im Kontext
der Schwangerschaft, der Perninatalperiode und der Familie. Dies gibt 
einen Einblick in die Erscheinungsformen des Traumas und seine Folgen. 
Anschliessend bearbeiten wir Situationen aus der Praxis.

Methodik/Didaktik
Frontalunterricht/Referat, Diskussion/Lerngespräch, 
Fallstudium/-besprechung

N E U

In Zusammenarbeit mit der  
Schweizerischen Flüchtlingshilfe SFH.
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am Kongress 
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